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Kursangebot SJ 2024/25

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte

In der folgenden Broschire finden Sie die Kurse der Sekundarschule Campus Moos fir das
Schuljahr 2024/25. Wir sind Uberzeugt, den Schiiler*innen ein abwechslungsreiches Angebot
bieten zu kdnnen, welches die obligatorischen Schulfacher ideal ergénzt. Sie finden alle
nétigen Informationen zu den Kursen auf den folgenden Seiten. Im Anschluss an die
Anmeldung erhélt Ihr Kind eine Kursbestatigung.

Die neu eintretenden Schulerinnen und Schuler der 1. Sekundarstufe kdnnen nachtragliche
Anmeldungen noch bis zu den Herbstferien vornehmen. Es kann allerdings sein, dass ein Kurs
dann bereits ausgebucht ist und keine weiteren Anmeldungen entgegengenommen werden
kénnen. Wir mdchten Sie jedoch darauf aufmerksam machen, dass die Kursanmeldung fir
alle Schilerinnen und Schiler verbindlich ist. Abmeldungen sind nicht mdglich (vgl. neues
Kursreglement).

Die Kurse sind fur alle Teilnehmenden kostenlos. Es gilt dieselbe Anwesenheitspflicht wie fur
den Ubrigen Unterricht. Absenzmeldungen mussen daher begriindet Gber KLAPP erfolgen.
Far die Mittelschulvorbereitungskurse ,Fast Track® gelten besondere Bestimmungen.

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung und freuen uns Uber zahlreiche
Anmeldungen flr das neue Schuljahr.

Freundliche Grlsse

Die Schulleijung
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Helpdesk Bewerbungen

Kursbeschreibung

Ziele

Voraussetzungen

Aufwand

Material

Sonstiges

Zeit

Ort

Die 3. Sekler*innen erhalten ein spezielles Gefass rund um den
Bewerbungsprozess. Dabei kbnnen sie mit ihren fertigen
Motivationsschreiben kommen und Feedback einholen,
Bewerbungsgesprache Uben oder an Ihren Bewerbungsunterlagen
arbeiten. Auch Telefonate Gben und durchfiihren sind méglich.

Das Anmeldeprozedere flir die Schilerinnen wird durch den
3. Jahrgang organisiert. So ist sichergestellt, dass die Jugendlichen
1:1 Support erhalten.

= Bewerbungen schreiben

= Vorstellungsgesprache vorbereiten

= Unterlagen zusammenstellen

» Persoénliches Coaching beim Bewerbungsprozess
= Telefonate Gben und durchflihren

Die Jugendlichen sollen mit konkreten Fragen, Anliegen oder ihren
Bewerbungsunterlagen erscheinen. Dies erleichtert die
Unterstutzung.

individuell

Laptop

Fiir diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig. Um eine
optimale Lern-Atmosphére zu gewdahrleisten, muss die ganze
Lektion besucht werden.

Montag, 13:45-14:30 Uhr

MC-03-07
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Forderatelier 1.-3. Sek

Kursbeschreibung

Ziele

Voraussetzungen

Aufwand

Material

Sonstiges

Zeit

Ort

SCHULE mIT
SPORTFREUNDLICHER
SCHULKULTUR ‘vt

Selbstorganisiertes Lernen im begleiteten Rahmen. lhr Kind hat die
Méglichkeit, Hausaufgaben, Prifungsvorbereitungen oder Fragen
zum aktuellen Stoff zu stellen. Dabei werden sie von einer
Lehrperson unterstitzt. Es herrscht eine ruhige Arbeitsatmosphére.
Da die Dringlichkeit der Unterstiitzung méglicherweise nicht jedes
Mal vorhanden ist, braucht es keine Kursanmeldung.

Die Stunden finden jeweils auf dem entsprechenden Stockwerk des
Jahrgangs statt.

* Fragen zu schulischen Auftragen stellen
» Prufungsvorbereitung
» Hausaufgaben erledigen

Keine

Es ist keine Vorbereitung notwendig.

Auftrdge aus dem Unterricht, persénliches Material

Fiir diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig. Um eine
optimale Lern-Atmosphére zu gewahrleisten, muss die ganze
Lektion besucht werden.

Taglich ausser am Mittwoch, 12:55-13:40 Uhr

Im jeweiligen Jahrgangsstockwerk

' @SO\CAMPUS
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Fast Track - Vorbereitung fir Aufnahmeprifungen

Kursbeschreibung

Ziele

Aufnahmekriterien

Bedingungen

Organisation

Aufwand

SCHULE mIT
SPORTFREUNDLICHER
SCHULKULTUR ‘vt

In der zweiten Woche nach den Sommerferien startet der Kurs
«Fast Track — Vorbereitung fur Aufnahmeprifungen». Der Kurs
findet am unterrichtsfreien Mittwochnachmittag statt und dauert
jeweils 4 Lektionen.

Damit Schuler*innen nach der 2. oder 3. Klasse der Sekundarschule
das Kurzgymnasium oder die Handelsmittelschule (HMS) besuchen
kénnen, missen sie die zentrale Aufnahmeprifung bestehen. In
diesem Kurs werden die Schilerinnen und Schiler mit den
Aufgabentypen vertraut gemacht, denen sie bei der Gymi- und
HMS-Prifung begegnen werden. Schritt flr Schritt werden
Ldsungswege und Vorgehensweisen gelernt und eingetibt.
Simulationsprifungen in allen Fachern zeigen, wo man steht und wo
man noch Licken schliessen kann.

= Die dazu nétigen schulischen Grundlagen vertiefen und mit
zunehmend schwierigeren Aufgaben tben

=  Probeprifungen I6sen

» Fragen zu Prifungsinhalten klaren

Um am «Fast Track» teilnehmen zu kénnen, muss lhr Kind im
Niveau A sein und in der Mathematik das Niveau 1 besuchen. Es
muss im Semesterzeugnis vor den Sommerferien in Deutsch und
Mathematik mindestens die Note 5 erreicht haben.

Die Eltern oder Sorgeberechtigten missen zudem bestétigen, dass
keine weiteren Aufnahmekurse besucht werden.

Mit der Anmeldung wird die Verpflichtung eingegangen, den Kurs
bis zu den Prufungen zu besuchen. Die Erziehungsberechtigen
nehmen zur Kenntnis, dass bei ungentigender Einsatzbereitschaft
oder bei vielen Absenzen des Kindes ein Ausschluss aus dem Kurs
erfolgt und der Kursbetrag von Fr. 400.- daflir nicht zurtickerstattet
wird.

Die Kurse Mathematik und Deutsch wechseln in einem
vorgegebenen Turnus ab. Einen genauen Plan erhalten die
Schiler*innen am ersten Kurstag.

Pro Woche ca. 2-3 Stunden zusatzlich zu den anderen
Schulauftragen.

' @SO\CAMPUS
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Material Die Schule stellt sdmtliches Arbeitsmaterial zur Verfigung.

Kursdauer Der Kurs startet nach den Sommerferien am 28. August 2024 und
findet im 1. Semester Uber 23 Wochen statt.

Mittwoch
Zeit 12:55-14:30 Uhr Mathematik
14:35-16:20 Uhr Deutsch
Ort MC-03-08 und MC-03-06
Koste Fr. 400.- fur den gesamten Kurs.

SCHULE MIT
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Kompensationsatelier

Kursbeschreibung

Ziele

Voraussetzungen

Aufwand

Material

Sonstiges

Zeit

Ort

SCHULE mIT
SPORTFREUNDLICHER
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Dieses verbindliche Gefass wird dazu genutzt, um Prifungen
nachzuholen, ungel6ste oder unzureichende Arbeitsauftrége
nachzuarbeiten oder Einzelgesprache zu fihren. So wird kein
Schulstoff verpasst.

Die Jugendlichen werden von den Lehrpersonen aufgefordert, dort

zu erscheinen. Auch in dieser Lektion erscheint man von Anfang an
und bleibt bis zum Schluss (kein Kommen und Gehen).

= Arbeiten nachholen
» Einzelgespréche fuhren
= In Absprache: Prifungen nachschreiben

Keine

45 Minuten

individuell

Donnerstags, 16:20-17:05 Uhr

MC-03-08

' @SO\C/—\MPUS
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Bereich «Sprachen»

Kursangebot SJ 2024/25

ltalienisch Anfangerkurs

Kursbeschreibung Buongiorno ragazzi! Come va?
Hast du Freude an der italienischen
Sprache und Kultur? Das Freifach
Italienisch eignet sich fir alle, die Freude
an einer weiteren Fremdsprache haben
und in der Freifach-Lektion in die
italienische Sprache und Kultur
eintauchen mdchten.

Ziele Die Ziele sind nicht nur, sich Basisgrammatik und -Wortschatz
anzueignen, sondern in alltagstauglichen Situationen mit der
italienischen Sprache klarzukommen: die Speisekarte in einer
Pizzeria verstehen, einen Cappuccino bestellen, ein Hotelzimmer
reservieren oder dhnliches. Das Miindliche steht dabei an erster
Stelle.

Voraussetzungen Dieser Kurs richtet sich an alle, welche Lust haben die dritte
Landessprache kennen zu lernen. Ohne Vorkenntnisse. (Nicht
geeignet fr Jugendliche mit Muttersprache ltalienisch oder wer
letztes Schuljahr das Freifach Italienisch besucht hat.)

Aufwand Hausaufgaben: 20-30 Minuten pro Woche

Material Es wird mit verschiedenen digitalen und analogen Medien
gearbeitet, die von der Schule zur Verfligung gestellt werden.

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
Teilnehmer von 10 Personen.

Zeit Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort MC-03-08

scHULE miT ;P
SPORTFREUNDLICHER /i
SCHULKULTUR
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Bereich «Sprachen»

Kursangebot SJ 2024/25

Nur fiir 3. Sek

Englisch Cambridge Exams

Kursbeschreibung Cambridge Certificate: B2 First for Schools

Dieser Leistungskurs richtet sich an gute Niveau 1 Schilerinnen
und Schdler, die ein internationales Sprachdiplom in der Tasche
haben méchten.

Ziele » Priufungsvorbereitung fur den offiziellen Cambridge Test in
Zurich
» Geeignete Unterstliitzung und Beratung durch die Lehrperson.

Voraussetzungen = Zuerst wird einen kurzen Test zur Bestimmung des
Sprachniveaus mit der Lehrperson gemacht
= Englisch Niveau |, gute Noten
=  Wenn man diesen Kurs wahlt, ist man grundsétzlich bereit, die
externe Prifung abzulegen

Aufwand Pro Woche ca. 60 Minuten zusétzlich zu den anderen
Schulauftragen (ausserhalb des Kurses)

Material Es wird unter anderem mit dem Lehrmittel “Compact B2 First for
Schools” und die dazugehérige Online-Plattform “Cambridge One”
gearbeitet. Dies wird von der Schule zur Verfligung gestellt.

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
Teilnehmer von 10 Personen.

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort MC-03-08

¥ CAMBRIDGE e

STUDENT'S BOOK
WITHOUT ANSWERS
WITH DIGITAL PACK

scHULE miT ;P
SPORTFREUNDLICHER /i
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Bereich «Musik und Kreatives»

Kursangebot SJ 2024/25

Band

Kursbeschreibung Du hast eine kreative Ader, singst gerne, spielst ein Instrument oder
du méchtest eines lernen. Gemeinsam spielen wir deine
Lieblingssongs, erarbeiten eigene Songideen oder schreiben
Songtexte oder Raps, die wir mit Mikrofon und Instrumenten auf
der Buhne umsetzen.

Ziele = Aufritt beim internen Frihlingskonzert
=  Ev. Teilnahme am Band-it Wettbewerb
= Ev. zusatzlicher Auftritt

Voraussetzungen = Du spielst ein Instrument oder méchtest eines lernen
Aufwand Keiner
Material Keines
Sonstiges Die Bands sind nach Jahrgang aufgeteilt. Bitte bei der Anmeldung
beachten.
Band 1: Dienstag, 12:55-13:35 Uhr
Zeit Band 2: Donnerstag 12:55-13:35 Uhr
Band 3: Mittwoch 12:10-12:55 Uhr
Ort Aula und Bandraum

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER /i
SCHULKULTUR
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Bereich «Musik und Kreatives»

Kursangebot SJ 2024/25

Theater

Kursbeschreibung  Wolltest du schon immer auf einer Bihne stehen?
Oder ist es dir unangenehm, vor Publikum zu sprechen?

Dann ist der Kurs genau richtig fur dich — er soll dir einen Auftritt vor
Publikum ermdglichen und dir Vertrauen in dich und deine Message
geben. Das sind wichtige Féhigkeiten, die du auch in der Berufswelt
brauchen kannst.

Wir tasten uns spielerisch und mit Improvisationen an Themen
heran, die uns beschéftigen.

Daraus wollen wir eine Show entwickeln, die einem Publikum
prasentiert werden kann.

Ziele = Selbstvertrauen starken
= Selbstwirksamkeit fordern
= Auftrittskompetenz verbessern

Voraussetzungen Spielfreude, Interesse an den Kursinhalten

Aufwand Eigene Texte frei présentieren
Material Keines
Sonstiges Damit dieser Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl

von 8 Teilnehmenden.

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort Aula

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER
SCHULKULTUR 7
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Bereich «Musik und Kreatives»

Kursangebot SJ 2024/25 Nur fiir 1. Sek

TTG Technisches Gestalten

Kursbeschreibung  Wir werden einige Grundtechniken zum Bearbeiten von Holz, Metall
und Kunststoff anwenden, Werkzeuge und Werkrdume
kennenlernen und Maschinen unter fachkundiger Anleitung
bedienen. Nebst dem Herstellen von gemeinsamen Gegenstéanden
gehort auch das Umsetzen von eigenen Projektideen zum

Kursprogramm.
Ziele = Erlernen von Techniken zur Holz-, Metall- und
Kunststoffbearbeitung

= Kennenlernen der Werkraume, Werkzeuge und Maschinen
= Umsetzen eigener Projektideen

Voraussetzungen Keine

Aufwand -
Material -
Sonstiges
= Damit dieser Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
von 10 Teilnehmenden.
Zeit Mittwoch, 13:00-14:30 Uhr
Ort Werkstatten UG -1

SCHULE MIT .
SPORTFREUNDLICHER : CAMPUS
SCHULKULTUR
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Bereich «Medien und Informatik»

Kursangebot SJ 2024/25

Tastaturschreiben

Kursbeschreibung M®dchtest du das schnelle und genaue Tastaturschreiben
beherrschen? In diesem Kurs erlernst du das 10-Finger-
Tastaturschreiben einfach und effizient. Am Schluss erhéltst du ein
Zertifikat, welches deine Fahigkeiten bescheinigt. Dies macht sich
in jedem Bewerbungsdossier gut. Eine ideale Erleichterung fur alle
Arbeiten am Computer.

Ziele » Beherrschen des 10-Finger-Systems

Voraussetzungen Keine

Aufwand Présenz in den Lektionen und bei Bedarf selbststandiges
Weiterarbeiten neben der Unterrichtszeit.

Material Laptop

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
Teilnehmer von 10 Personen. Es handelt sich um einen
Semesterkurs.

Zeit Montag, 12:55-13:40 Uhr und Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort MC-03-07

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER /i
SCHULKULTUR
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Bereich «Sport»

Kursangebot SJ 2024/25

Boxing

Kursbeschreibung Dieser Kurs ist speziell auf die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen ausgerichtet. Effektive Selbstverteidigung mit Schlag-
und Trittkombinationen, und wichtigen Werten wie Respekt,
Disziplin und Hoéflichkeit werden im Training vermittelt.
Gewaltpravention ist ein wichtiger Trainingsbestandteil und
erlerntes Wissen darf nur im sportlichen Wettkampf oder zur
Selbstverteidigung angewendet werden.

Den Kurs fuhren wir mit externen Experten von der Sparta Academy
durch. Mehr Informationen dazu unter www.sparta-academy.ch

Ziele = Sich splren, Dampf ablassen und sich auf das Selbstvertrauen
fokussieren.
= Kraft, Explosivitat, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Reaktion und
Koordination verbessern.
= Stress, Wut, Aggressionen werden reduziert und dabei auch das
kardiovaskulare System gestérkt.

Voraussetzungen = Keine

Aufwand Kein zusétzlicher Aufwand notwendig
Material Sportbekleidung
Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl

Teilnehmer von 10 Personen. Umziehen in den beiden unteren
Garderoben der Turnhalle Moos oder Musikraum im Campus.

Zeit Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort MC-02-06/Aula

SCHULE MIT

SPORTFREUNDLICHER ) @SO: CAMPUS
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http://www.sparta-academy.ch/
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Bereich «Sport»

Kursangebot SJ 2024/25

Basketball

Kursbeschreibung In diesem Kurs stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Je nach
Wunsch der Gruppe gibt es verschiedene Spielmdglichkeiten
(Dunken auf den kleinen Korb, Streetball und klassisches 5 gegen
5), zudem kann individuell an der Technik gefeilt werden.

Ziele = Ziel kann sein, mit einer Mannschaft am kantonalen
Basketballturnier anzutreten.

Voraussetzungen = Keine

Aufwand Kein zuséatzlicher Aufwand notwendig
Material Sportbekleidung
Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl

Teilnehmer von 10 Personen.

Zeit Mittwoch, 12:15-13:00 Uhr

Ort Sporthalle Moos

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER
SCHULKULTUR
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Bereich «Sport»

Kursangebot SJ 2024/25

Fussball

Kursbeschreibung In diesem Kurs stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Es soll
demnach mdglichst viel gespielt und entsprechend wenig diskutiert
werden. Gespielt wird in der Halle, meist «Banklifussball» 3 gegen 3
mit stédndig wechselnden Teams. Coachingpunkte sind taktisches
Verhalten im Spiel sowie der gegenseitige Umgang miteinander

(Sozialkompetenzen).

Ziele = Pulnktliches Erscheinen
= Aktive Teilnahme aller Beteiligten
» Spielleiterentscheide akzeptieren
= Mit Sieg und Niederlage in gleichem Masse umgehen kénnen
» Gegenlber Mit- und Gegenspieler respektvoll sein
= Verletzungsgefahr minimieren durch entsprechendes
Spielverhalten

Voraussetzungen »= Freude bzw. Lust am Spiel haben
= Sportbekleidung insbesondere geeignete Hallenschuhe

Aufwand -

Material Hallenfussballschuhe, Sportbekleidung

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
Teilnehmer von 10 Personen.

Zeit Freitag, 12:55-13:40 Uhr

Ort Sporthalle Moos

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER /i
SCHULKULTUR
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Bereich «Sport»

Kursangebot SJ 2024/25

Volleyball

Kursbeschreibung Eine der beliebtesten Sportarten der Schweiz darf natirlich im
Kursprogramm nicht fehlen: Volleyball. Ob in der Halle oder im
Sand: Hier ist dein Geschick und deine Schnelligkeit gefragt. Im
Vordergrund steht aber natlrlich Spiel und Spass. In diesem Kurs
wird vor allem gespielt.

Ziele = Technik verbessern
= Spielpraxis erwerben
= Spass haben

Voraussetzungen = Keine

Aufwand Kein zuséatzlicher Aufwand notwendig
Material Sportbekleidung
Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl

Teilnehmer von 10 Personen.

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr

Ort Sporthalle Moos

SCHULE MIT
SPORTFREUNDLICHER /i
SCHULKULTUR
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Bereich «Sport»

Kursangebot SJ 2024/25

Yoga

Kursbeschreibung Das Wechselspiel von Anspannung und Entspannung sowie die
Regulation von Aktivitdt und Loslassen sind in unserer schnellen
Zeit besonders wichtig. In diesem Kurs lernen die Jugendlichen
klassische Yoga-Haltungen, fliessende Bewegungsabldufe und
Atemubungen.

Ziele = Korper und Geist kraftigen und entspannen
= Mittels Kérpertibungen die Muskeln stérken und dehnen
» Gleichgewicht schulen und Achtsamkeit trainieren
= Wahrnehmung von eigenen Kérperempfindungen und
Entspannungstbungen fiir den Alltag erlernen

Voraussetzungen Ob Anfanger- oder Fortgeschritten, alle sind willkommen!

Aufwand -

Material Sportbekleidung

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl
Teilnehmende von 10 Personen.

Zeit Montag, 12:55-13:40 Uhr

Ort MC-02-06

SCHULE MIT
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WWW.Campusmoos.ch

Fotos: Die Fotos zu den entsprechenden Kursen wurden von Luis Shaw,
einem 3. Sekler im SJ22/23, gemacht.

Film: Der Film, welcher Uber die Sekundarschule Kilchberg Ruschlikon erstellt
wurde, stammt von Eric Weber, ebenfalls einem ehemaligen 3. Sek-Schiler.


http://www.campusmoos.ch/

